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1 REGULAMIN OGOLNY PUCHARU POLSKI
1.1 Wstep

Puchar Polski w dyscyplinach kolarskich jest klasyfikacja punktowg ustanowiong przez Polski

Zwigzek Kolarski, ktéry posiada wytaczne prawa do tej klasyfikacji.

1.2 Uczestnictwo
W wyscigach zaliczanych do cyklu Pucharu Polski mogg wzig¢ udziat wytacznie zawodnicy
licencjonowani, a wyscigi musza odbywac sie zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego

i Miedzynarodowej Unii Kolarskiej UCI.

1.3 Wyscigi punktowane
Lista wyscigdw punktowanych jest corocznie ustalana przez Zarzad Polskiego Zwigzku Kolarskiego

i publikowana na stronie internetowej www.PZKol.pl.

1.4 Zgtoszenia

Na kazda runde Pucharu Polski zawodnicy zobowigzani sg dokona¢ zgtoszenia zgodnie
zregulaminem zawodoéw. Zapisy muszg byé otwarte co najmniej do $rody do godz. 23:59
w tygodniu w ktérym odbywa sie wyscig, przy zatozeniu ze wyscig odbywa sie w sobote lub
niedziele. Formularz zgtoszeniowy musi uwzgledniaé mozliwos$¢ wpisania identyfikatora UCI celem

jednoznacznego zidentyfikowania zawodnika.

1.5 Wyniki

Whyniki i klasyfikacje po kazdej z rund bedg publikowane na stronie internetowej Polskiego Zwigzku
Kolarskiego - www.PZKol.pl. Organizator danej rundy zawoddéw Pucharu Polski zobowigzany jest
do dostarczenia wynikdw w formacie tekstowym (preferowany csv) z uwzglednieniem UCI ID
zawodnikéw na adres e-mail biuro@pzkol.pl oraz wtasciwej komisji sSrodowiskowej PZKol w ciggu

24 godzin od zakoniczenia zawoddw.

1.6 Klasyfikacja generalna
Klasyfikacja generalna cyklu w kazdej z kategorii liczona jest z uwzglednieniem najlepszych

wynikéw uzyskanych w liczbie wyscigdw zgodnie z ponizszymi zasadami (tabela nr 1):
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odbywa sie | brane pod uwage

liczba edycji

liczba edycji

Liczba edycji: 1 2 4 5 6 7 8 9 10
Liczba najlepszych
wynikéw ujeta w 0 0 4 4 5 6 6 7 8
klasyfikacji:
. . . N-1 brane pod N-2 brane pod
Komentarz: Puchar nie Wszystkie wyniki uwage, gdzie N to uwage, gdzie N to

Tabela 1 Liczba wyscigéw punktowanych do klasyfikacji generalnej

O kolejnosci w klasyfikacji generalnej decyduje liczba zdobytych punktéw. W przypadku, gdy
dwéch lub wiecej zawodnikéw/zawodniczek w danej kategorii wiekowej uzyska réwng liczbe
punktéw o zwyciestwie w klasyfikacji generalnej rozstrzygaja kolejno: wieksza liczba 1 miejsc, 2
miejsc, 3 miejsc itd., a jezeli ta zasada nie da rozstrzygniecia o zwyciestwie decyduje lepsze miejsce
w wyscigu finatowym. Gdy réwniez to nie bedzie rozstrzygajace o kolejnosci zdecyduje ostatnia
bezposrednia rywalizacja na danej rundzie Pucharu Polski. W trakcie trwania sezonu o kolejnosci
w klasyfikacji generalnej decydujg zdobyte punkty oraz obecnosci na ostatnim wyscigu, tj.

zawodnik obecny z taka samg iloscig punktéw bedzie znajdowat sie przed zawodnikiem

nieobecnym.
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2 REGULAMIN PUCHARU POLSKI MTB XCO
21 Wstep

Wyscigi w ramach Pucharu Polski MTB XCO z zatozenia sg wydarzeniami rangi UCI, a kazde

odstepstwo od rej reguty wymaga akceptacji Dyrektora Sportowego PZKol.

Proponowane daty organizacji poszczegdlnych rund Pucharu Polski powinny byé¢ dostosowane do
kalendarza imprez miedzynarodowych (w szczegélnosci rangi UCI C1, UCI HC odbywajacych sie
w krajach oéciennych, kontynentalnych rund Pucharu Swiata) oraz bezwzglednie muszg byé
dostosowane do termindéw imprez Mistrzowskich (Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Europy,

Mistrzostwa Swiata) w konkurencjach XCO .

Regulamin dla danej rundy Pucharu Polski nalezy opracowac i udostepnié¢ na co najmniej 30 dni
przed planowang datg wyscigu w formie zaakceptowanej juz przez Dyrektora Sportowego PZKol.
Wymagane dokumenty nalezy dostarczy¢ z wyprzedzaniem, w formie elektronicznej do Dyrektora
Sportowego PZKol oraz biura PZKol. Zawarto$é regulaminu powinna by¢ zgodna z przepisami
PZKOL i UCI oraz dodatkowo obowigzkowo zawiera¢: proponowana trasa (parametry trasy —
dtugosc petli, mapka z profilem przewyzszen, informacje o planowanych sztucznych przeszkodach),

lokalizacja imprezy, informacje o przygotowanych parkingach dla samochoddéw druzyn.
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2.2 Kategorie wiekowe

Puchar Polski w kolarstwie MTB XCO rozgrywany jest w wyszczegdlnionych nizej kategoriach:

Kod Kategoria Wiek

Wu13 zakini 11-12 lat
WuU15 mtodziczka 13-14 lat
wu17 juniorka mfodsza 15-16 lat

W) juniorka 17-18 lat
wu23 orliczka 19-22 lata
WE elita kobiet 19 lat i wiecej
MU13 zak 11-12 lat
MU15 mtodzik 13-14 lat
MU17 junior mtodszy 15-16 lat

M) junior 17-18 lat
MuU23 orlik 19-22 lata
ME elita mezczyzn 19 lat i wiecej
MW masters kobiet 30 lat i wiecej
MM1 masters | 30-39 lat
MM2 masters Il 40 lat i wiecej

Tabela 2 Kategorie wiekowe Pucharu Polski MTB XCO

W przypadku rozdzielenia startu kategorii Elita OPEN na odrebne wyscigi Elita i U23, zawodnicy

kategorii U23 majg prawo wyboru startu w swojej kategorii lub w kategorii Elita.
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2.3 Zasady punktaciji

Na kazdym z wyscigdbw Pucharu Polski wszyscy uczestnicy z uwzglednieniem zawodnikéw

zagranicznych zdobywajg punkty w kategoriach zgodnie z ponizszg tabela:

Miejsce | 1 |2 (3 /4 |/5|6|7|8|9/10/11/12{13/14|15/16(17|18|19|20

L. pkt. |100/85|70/60|50(45|40|36|34|32|30|29(28(27|26|25|24|23|22|21

41
Miejsce | 21 (22|23 (24|25|26|27|28(29|30(31|32|33|34|35|36(37|38(39|40

L. pkt. |20(19|18/17|16(15|14|13|12|11|10{9 |8 (7|6 |54 |3 |2|1 |1

Tabela 3 Zasady punktacji

W przypadku rozdzielenia startu kategorii Elita OPEN na odrebne wyscigi Elita i U23, zawodnicy
startujacy w wyscigu Elity punktuja wedtug powyzszej tabeli, a zawodnicy startujgcy w wyscigu

U23 zdobywajg punkty do klasyfikacji generalnej w kategorii Elita OPEN wedtug ponizszej tabeli:
20

Miejsce | 1 |2 |3 |/4|5|6|7|8|9/10/11{12(13/14|15(16(17|18|19
+

L. pkt. | 70|50|40(35|30|28|26(24(22|20|18|16|14|12|/10{8 |6 |4 |2 |1

Tabela 4 Zasady punktacji w przypadku wyscigéw U23

2.4 Klasyfikacja druzynowa

Do klasyfikacji generalnej druzynowej Mfodziezowej, OPEN oraz Masters zaliczane bedg wyniki
osiggniete przez druzyne na wszystkich rundach Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO. Druzyna,
ktéra zgromadzi najwiekszg liczbe punktéw zostaje zwyciezca klasyfikacji generalnej. W przypadku,
gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska réwnag liczbe punktéw o zwyciestwie w klasyfikacji generalnej
rozstrzyga lepszy wynik w wyscigu finatowym. Dekoracja druzynowych klasyfikacji generalnych

zostanie przeprowadzona na finatowej rundzie Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO.

W ramach Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO na wszystkich rundach prowadzone bedg takze

trzy klasyfikacje druzynowe:

- Mfodziezowa (zak/zakini oraz mtodzik/mtodziczka),
- OPEN (junior mtodszy M/K, junior M/K, U23 M, elita

M/K), - Masters (masters K / masters | M / masters || M).
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Do klasyfikacji druzynowych punktowa¢ bedzie na danym wyscigu Pucharu Polski minimalnie 2,
a maksymalnie 5 najlepszych zawodnikéw/zawodniczek z jednej druzyny (zgodnie z licencjg
kolarskg) z najwyzszg liczbg punktéw po ich przeliczeniu zgodnie z ponizszg tabelg. Punkty do
klasyfikacji druzynowej OPEN zdobywane bedg przez pomnozenie zdobytych punktéw zawodnika
przez wspotczynnik kategorii wiekowej zgodnie z ponizszg (z doktadnoscig do setnych czesci
punktu).

W komunikacie koicowym z kazdej rundy Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO przedstawione
zostang takze wyniki poszczegdlnych klasyfikacji druzynowych. Wspétczynniki stosowane przy

wyliczaniu klasyfikacji druzynowych:

Klasyfikacja druzynowa OPEN Klasyfikacja druzynowa Mlodziezowa
Kategoria wiekowa Wspotczynnik | Kategoria wiekowa Wspotczynnik
Juniorka miodsza 0,8 Zakini 0,8

Juniorka 0,9 Zak 0,8

Elita kobiet OPEN 1,0 Miodziczka 1,0

Junior mlodszy 0,8 Miodzik 1,0
Junior / U23 mezczyzn 0,9
Elita mezczyzn 1,0

Tabela 5 Wspdtczynniki do klasyfikacji druzynowych
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2.5 Ustawienie na starcie
W wyscigach Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO zawodnicy bedg ustawiani na starcie
zgodnie z:
1) Ostatnig opublikowang klasyfikacjg indywidualng UCI MTB XCO (dot. kat elita i
junior),
2) Aktualng klasyfikacjg Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO,
3) Rozstawienie wg. losowania.

Na pierwszej rundzie Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO w danym roku zawodniczki
i zawodnicy startujacy w tej samej kategorii wiekowej co w roku poprzednim, ktdrzy zajeli miejsca
1 — 15 w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO w roku poprzednim,
zostang ustawieni na starcie wedtug tej klasyfikacji. Zawodnicy zmieniajgcy kategorie wiekowg na
starszg, ktorzy zajeli miejsca 1 - 15 w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w kolarstwie gérskim
XCO w roku poprzednim zostang ustawieni na starcie wedtug tej klasyfikacji po zawodnikach

pozostajgcych w kategorii. Pozostali zawodnicy zostang rozstawieni wedtug losowania.

2.6 Optaty startowe

Zgodnie z uchwatg zarzadu PZKol nr 10/10/2025 z dnia 25.10.2025 roku wysoko$¢ optaty startowej
ustala organizator zawoddéw — w tym przypadku organizator danej rundy Pucharu Polski
w kolarstwie gérskim XCO w roku 2026 — wysoko$¢ optaty bedzie umieszczona w regulaminie

zawodow.

2.7 Nagrody i dekoracje

Zwyciezcy poszczegdlnych rund Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO we wszystkich
kategoriach wiekowych zostang nagrodzeni medalami lub pucharami. Na kazdej z rund Pucharu
Polski w kolarstwie goérskim XCO organizator ma obowigzek zapewni¢ minimalne nagrody
finansowe zgodnie z tabelg nr 1 w catkowitej wysokosci nie mniejszej niz 6400 PLN w przypadku
organizacji wyscigu bez kategorii UCI. Ma to na celu zapewnienie minimalnego statego poziomu
nagréd, przy wskazaniu, ze w przypadku zawodéw kategorii UCI nagrody powinny by¢ zgodne
z przepisami UCI dla tej kategorii. Pozostate kategorie wiekowe, nie ujete w tabeli ponizej,
tj. mtodzik/ mtodziczka, zak/zakini otrzymujg nagrody rzeczowe lub finansowe o wartosci rownej

dla kategorii kobiet i mezczyzn. Nagrody dla kategorii masters pozostawia sie do decyzji
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organizatora, z zastrzezeniem w przypadku ich przyznawania, w wysokosci réwnej dla mezczyzn

i kobiet. Wykaz nagréd zgodnie z przepisami powinien znalez¢ sie w regulaminie zawoddw.

ME WE M) WJ u23m uU23w Uuizm ui7zw

Miejsce Elita M Elita K Junior Juniorka Orlik Orliczka Junior mi. |Juniorka mt.
1 750 750 150 150 200 200 150 150
2 500 500 130 130 150 150 100 100
3 300 300 100 100 100 100 80 80
4 200 200 80 80
5 150 150 60 60

SUMA 1900 1900 520 520 450 450 330 330

3800 1040 900 660
4840 1560
PULA 6400

Tabela 6 Minimalne nagrody finansowe (w PLN) na kazdej rundzie Pucharu Polski w kolarstwie gorskim XCO

Na podium podczas oficjalnej dekoracji powinni znajdowaé sie wytgcznie zawodnicy, zgodnie
z przepisami obowigzkowo w strojach wyscigowych oraz osoby funkcyjne wyznaczone przez
organizatora. Organizator powinien zapewni¢ miejsce w poblizu sceny/podium do prezentacji
roweru zwyciezcy w dekorowanej kategorii. W kategoriach UCI tj. elita M/K i junior M/K
dekorowanych jest TOP 5 najlepszych zawodnikdw/zawodniczek, w pozostatych kategoriach

TOP 3 najlepszych.

Na kazdej rundzie Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO przeprowadza sie dekoracje
najlepszych trzech druzyn w kazdej z kategorii (TOP 3: OPEN, Mfodziezowa i Masters), zawodnicy

otrzymujg medale w ilosci maksymalnie 5 sztuk na druzyne.

Po rozegraniu rundy finatowej, za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej indywidualnej
catego cyklu Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO zawodnicy otrzymujg puchary, natomiast
w klasyfikacji druzynowej dekorowane 3 najlepsze druzyny otrzymujg po 1 pucharze na druzyne
oraz medale w ilosci nie wiekszej niz 5 na druzyne. Organizator finatowej rundy zobowigzany jest
do przeprowadzenia dekoracji kornicowej klasyfikacji generalnej, ktérej bedzie gospodarzem, tym

samym zobowigzany jest do policzenia punktacji koncowej oraz zapewnienia pucharéw i medali.
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Zawodnicy uwzglednieni w koncowej klasyfikacji Pucharu Polski w kolarstwie gdrskim XCO

otrzymajg odpowiednig klase sportowa zgodnie z odrebnymi przepisami PZKol.

Dla zawodnikdw kategorii: Junior Mtodszy, Juniorka Miodsza, Mtodzik, Mtodziczka, Zak, Zakini na
kazdej z rund Pucharu Polski MTB XCO nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ pobrania dyplomu w formie
elektronicznej lub wydania go przez organizatora na prosbe zawodnika w terminie do 30 dni od
daty danego wyscigu — dyplom ten powinien zawiera¢: imie i nazwisko zawodnika, zajete miejsce,

kategorie wiekowg, miejsce i termin imprezy oraz pieczatke organizatora zawodéw.

2.8 Program minutowy

Wymagany jest jednakowy program minutowy zawoddéw na kazdej rundzie Pucharu Polski.
W przypadku organizacji imprezy dwudniowej dopuszczalne jest rozegranie danej rundy wedtug
odmiennego program, podanego w regulaminie imprezy. Program minutowy zostat przedstawiony
w tabeli nr 2. Wszystkie szczegdtowe informacje odnosnie zapiséw, programu dla pozostatych
kategorii, odprawy technicznej, oficjalnych treningéw bedg znajdowac sie w regulaminie zawoddéw
kazdej z rund Pucharu Polski w kolarstwie gdrskim XCO. Zgodnie z Przepisami Sportowymi PZKol
pkt. 4.2.060 organizator musi zapewnié petng przejezdnos¢ i petne oznakowanie trasy dla
przeprowadzenia treningu co najmniej 24 godziny przed rozpoczeciem pierwszego wyscigu, tj.

o godz. 9:00 dnia poprzedzajacego wyscig.
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Dzien 16:00 - 18:00 potwierdzenie startu, odbiér numerdw startowych
przed w biurze zawodow
18:00 odprawa techniczna dla kategorii pucharowych
Dzien 8:00 - 14:00 potwierdzenie startu, odbiér numerdw startowych w Ostateczna godzina
startu biurze zawodoéw zamkniecia zapisow
8:00 - 8:45 trening na oznakowanej trasie zawodow oraz potwierdzenia startu
poszczegdblnych
kategorii
9:00 Masters 8:30
10:30 Junior mtodszy U17 9:30
11:30 Dekoracje Masters oraz klasyfikacji druzynowej Masters
12:00 Elita kobiet, Juniorka, Juniorka mtodsza 11:00
14:00 Elita mezczyzn, Junior 13:00
15:30 Dekoracje Elita mezczyzn / kobiet, junior / juniorka,
junior mtodszy / juniorka mtodsza oraz klasyfikacji
druzynowej OPEN
16:00 Mtodzik, Mtodziczka 14:00
16:50 Zak, Zakini
17:30 Dekoracje w kategoriach Mtodzik / Mfodziczka, Zak /
Zakini oraz druzynowej mtodziezowej

Tabela 7 Program minutowy dla wyscigdw Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO

2.9 Kontrola antydopingowa

Podczas kazdego wyscigu Pucharu Polski w kolarstwie gérskim XCO zawodnicy mogg zostac
poddani kontroli antydopingowej zgodnie z przepisami UCI (Miedzynarodowej Unii Kolarskiej),
Polskiego Zwigzku Kolarskiego, POLADA (Polskiej Agencji Antydopingowej) i WADA (Swiatowa
Agencja Antydopingowa).
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3 PODRECZNIK TECHNICZNY PUCHARU POLSKI MTB XCO

3.1 Zapisy i pomiar czasu

Organizatorzy zobowigzani sg zapewnienia elektronicznego pomiaru czasu wraz z do$wiadczong
ekipga techniczng obstugujacg zawody XCO. Zapewnienie mozliwosci rejestracji do wyscigu online
najpozniej na 14 dni przed zawodami oraz opublikowanie listy startowej najpdzniej dzien przed
wyscigiem. Przeprowadzenie weryfikacji zawodnikéw najpdzniej na godzine przed startem danego
wyscigu lub zgodnie z programem minutowym przedstawionym w tabeli nr 2. Przeprowadzenie
weryfikacji zgtoszen w dzied poprzedzajgcy zawody w godzinach 16:00-18:00 oraz w dniu

zawododw od godz. 8:00.

3.2 Promocjaimprezy

Organizatorzy zobowigzani sg do:

- przygotowania i rozestania informacji prasowych zapowiadajgcych dane zawody nie pdzniej niz
21 dni przed terminem danego wydarzenia oraz relacji z zawoddéw w przeciggu 2 dni od
wydarzenia do prasy lokalnej, tematycznej, umieszczenia relacji na swoim profilu w social mediach
oraz przekazanie do umieszczenia na profilu Pucharu Polski. Zalecane jest pozyskanie patronatéw
lokalnych medidw. Zalecane jest nawigzanie kontaktu z lokalnymi samorzgdami i pozyskanie

srodkéw na promocje lokalng na city-lightach, billboardach i innych formach reklamy zewnetrznej.

- przygotowania i dostarczenia materiatéw informacyjnych na temat organizowanych zawodéw na

profil w social mediach Pucharu Polski najpdzniej w terminie 21 dni przed wydarzeniem.

- prowadzenia aktywnej promocji wydarzenia w mediach spoteczno$ciowych polegajacej na
regularnym umieszczaniu informacji przez okres minimum 30 dni, optymalnie 60 dni przed
imprezg, uwzgledniajgc promocje wydarzenia dla dzieci i mtodziezy w celu tworzenia wizerunku

sprzyjajacego rzgdowym programom finansowania sportu.

- zapewnienia dostepu do zdje¢ wykonanych przez profesjonalnego fotografa dla kazdej z kategorii
startowych, dopuszcza sie korzystanie z ustug fotograféw pobierajgcych optaty od uczestnikdéw pod

warunkiem, ze zapewnione jest drugie, bezptatne zrédto zdjec.
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- zapewnienie obecnosci medidw lokalnych na miejscu wydarzenia (prasa, portale informacyjne,

telewizja) lub minimum przekazanie im materiatéw do publikacji.

3.3 Oprawaimprezy

Organizatorzy zobowigzani sg do:

- zapewnienia bramy o trwatej konstrukcji wg. przepiséw PZKol oraz UCI (nie dopuszcza sie uzycia
dmuchanej) o regulaminowej szerokosci 6 metréw dla stref startu, 4 metrow dla strefy mety oraz
2,5 metra przeswitu, na ktérej promowane sg logotypu Pucharu Polski MTB XCO, Polskiego
Zwigzku Kolarskiego, UCI oraz stowna informacja Puchar Polski MTB XCO (rok) (miejsce). Szata

graficzna pozostaje w gestii organizatora.

- w przypadku pozyskania sponsora tytularnego dla catego cyklu, kazdy z organizatoréw
zobowigzany jest to eksponowania logotypu sponsora gtéwnego przed nazwg Puchar Polski MTB
XCO na wszystkich materiatach promocyjnych, zapisach na zawody, regulaminie zawodéw i innych
dokumentach oraz wszelkich publikacjach medialnych. Brak wywigzania sie z tych postanowien
skutkuje odebraniem organizatorowi prawa do korzystania ze $Srodkéw przyznanych przez

sponsora na dane wydarzenie.

- przygotowania estetycznie wygladajgcego miasteczka zawodow, na terenie posprzatanym, ze
skoszong trawg, z dostepem do myjek dla rowerdw (minimum 2), sanitariatéw, umywalek i
dostepu do wody, z wyznaczonymi miejscami parkingowymi dla zgtoszonych druzyn. Dopuszcza

sie pobieranie optat za rezerwacje i korzystanie z miejsc parkingowych.

- czytelnego oznakowania dojazdu oraz zapewnienia linku do geolokalizacji w regulaminie

i mediach spotecznosciowych najpdzniej na 7 dni przed datg wydarzenia

- zapewnienia profesjonalnego spikera znajacego specyfike wydarzenia oraz neutralnego podktadu

muzycznego

3.4 Trasazawodow
Zaprojektowanie trasy wyscigu tak, by runde zawodnicy elity pokonywali w ok. 10-12 minut. Trasa
wyscigu powinna by¢ atrakcyjna szkoleniowo dla zawodnikéw i zawieraé elementy techniczne.

Minimum 50% dtugosci rundy powinno dawa¢ mozliwos¢ swobodnego wyprzedzania, szerokos¢
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trasy musi wynosi¢ minimum 1,5 m na catej jej dtugosci. Przygotowanie i zabezpieczenie trasy

wyscigu zgodnie z przepisami PZKol i UCI.
Nalezy wtasciwie zabezpieczy¢ i oznakowac trase:
- materace w miejscach ryzyka uderzenia o stup, drzewo, czy inng stata przeszkode,

- oznaczenie przy pomocy tasmy ciggtej, od strony wewnetrznej trasy tak aby w obrysie trasy nie

znajdowaty sie tyczki, drzewa i inne wykorzystane jako podtrzymywacze tasmy,

- oznaczenie farbg biodegradowalng np. w sprayu zmywalnym w kolorze kontrastujgcym
z podtozem (np. z6tty, jaskrawozielony, pomaranczowy) niewidocznych elementéw

niebezpiecznych wystajgcych ponad poziom gruntu,

- wyznaczenie i ponumerowanie punktow orientacyjnych dla stuzb medycznych, marshalii sedziéw
pozwalajagce na szybkg orientacje w terenie, punkty muszg byé oznaczone na mapkach

udostepnionych wczeéniej wymienionym bez koniecznosci publikacji w regulaminie,

- czytelne oznaczenia podziatu trasy na kategorie wiekowe dostepne przed odbyciem sie

pierwszego treningu,
- oznaczy¢ miejsca szczegdlnie niebezpieczne wg. ponizszego schematu:

- dla miejsc gdzie upadek grozi trwatymi uszkodzeniami ciata i zakorczeniem wyscigu

22

- dla miejsc gdzie upadek grozi poobijaniem sie, bez przewidywanej koniecznosci interwencji

medycznej

2
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- oraz przygotowac objazdy wyzej wymienionych miejsc.

- zgodnie z regulaminami poszczegdlnych wyscigéw — organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
wypadki na trasie, ale ma obowigzek zabezpieczenia jej w sposéb prawidtowy, minimalizujgc

ryzyko dla zawodnikéw, zapewniajgc: pomoc medyczng (lekarz, ratownicy medyczni lub GOPR)

- zaleca sie posiadanie dwodch karetek, w przypadku wyjazdu jedynej karetki istnieje ryzyko

koniecznosci przerwania wyscigu

3.5 Uwagidodatkowe
Waznym atutem kazdego wydarzenia jest organizacja dodatkowych konkurséw dla kibicéw,
wydarzen dla najmtodszych jak np. dmucharnce, wyscigi na torze przeszkdd, wyscigi na trasach

towarzyszacych.

Mapa trasy wraz ze wskazaniem elementdéw technicznych interesujgcych dla kibicéw musi by¢

zamieszczona w regulaminem dostepnym na stronie zapiséw i w biurze zawoddw.

Organizator przygotuje numery startowe TEAM, umozliwiajgce udziat trenerédw i opiekundéw
zgtoszonych zawodnikéw w oficjalnych treningach na trasie zawodéw. Organizator w regulaminie

jasno okresli tryb i sposdb wystawiania faktur za optate startowa.
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4 KRYTERIA WYBORU ORGANIZATOROW PUCHARU POLSKI MTB XCO

Do kryteridw wyboru organizatoréow zalicza sie:

- zgtoszenie przez organizatora checi organizacji wyscigu wraz z proponowanym terminem wyscigu
zawierajacym sie pomiedzy 15 marca a 30 wrzesnia danego roku nie kolidujgcym z innymi
zgtoszonymi juz wyscigami ogdlnopolskimi w kalendarzu PZKol, na obowigzujgcym formularzu

wskazanym w ogtoszeniu PZKol w ustalonym terminie,
- uzyskanie akceptacji terminu wyscigu ze strony Dyrektora Sportowego PZKol,
- (nieobowigzkowe) pozyskanie kategorii UCI

- oswiadczenie o posiadaniu zabezpieczenia na pokrycie kosztéw imprezy tej rangi, atutem jest

posiadanie promes, listdw intencyjnych lub umoéw podpisanych ze sponsorami, samorzgadami itp.
- obowigzkowe jest zapewnienie elektronicznego pomiaru czasu

- dodatkowym atutem jest zapewnienie wyzszych nagréd finansowych niz wymagane

regulaminem lub kategorig UCI
- zapewnienie relacji w TV lub relacja LIVE w Internecie
- nawigzanie wspotpracy z hotelem/osrodkiem i przygotowanie oferty specjalnej dla zawodnikow.

Przy wyborze ofert pierwszenstwo bedg mieli organizatorzy, ktérzy zorganizowali w ubiegtych
3 latach imprezy rangi Pucharu Polski lub Mistrzostw Polski i otrzymali pozytywne oceny od komisji

Srodowiskowej / kolegium sedzidw / komisarza UCI za organizacje zawododw.

Organizator, ktéry po przyznaniu prawa organizacji wydarzenia w ramach Pucharu Polski MTB XCO
nie wywigze sie z naktadanych wymogdw dot. Pucharu Polski lub impreza bedzie razgco odbiegata

od ustalonych standarddw, w kolejnym roku nie moze ubiegac sie o organizacje zawododw tej rangi.

Przy ubieganiu sie o prawa do organizacji Mistrzostw Polski MTB XCO w roku nastepnym,
pierwszenstwo bedg mieli organizatorzy, ktérzy w roku poprzedzajagcym zorganizowali impreze

rangi Pucharu Polski lub Mistrzostw Polski MTB XCO.
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