Honorowy Patronat
Prezydenta
Miasta BiategostoRu

REGULAMIN
X1V ,,RUSZA PELETON” MTB CUP
- PUCHAR POLSKI - | seria
Biatystok 2016
Eliminacja Olimpiady Mtodziezy 2016

I. ORGANIZATOR:
1.1. Organizatorem wyscigu w kolarstwie gérskim ,, Rusza Peleton” jest:

» Uczniowski Klub Sportowy ,,WYGODA” Biatystok ul. Jesienna 8

» APG CO. W. Kisielewski, J. Kierdelewicz sp.j. 15-545 Biatystok ul. Ciotkowskiego 157
» Okregowy Zwigzek Kolarski w Biatymstoku Biatystok ul. Stowackiego 24

> Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Wtdkiennicza 2

1.2. Z ramienia organizatora osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie
wyscigu ,, Rusza Peleton” s3:

> Dyrektor wyscigu — Wiestaw Kisielewski tel. 601 394 338 apg@apg.pl
> Komisarz sportowy — Wiestaw Grabek tel. 798 150 338 ukswygodabialystok@o02.pl

1.3. Termin i miejsce:
1.3.1. Wyscig kolarski MTB ,, Rusza Peleton” odbedzie sie w dniach:

24.04.2016 w Biatymstoku —XCO (CROSS Country) - LAS PIETRASZE

1.3.2. Wyscig odbedzie sie na trasie okreznej i zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami UCl i PZKol XCO na
trasie dt. 4.0 km start i meta Pietrasze Polana

Il. KLASA WYSCIGU

2.1. Wyscig w kolarstwie gdérskim ,, Rusza Peleton” jest umieszczony w kalendarzu imprez sportowych Polskiego
Zwigzku Kolarskiego w czesci kolarstwo MTB w randze Pucharu POLSKI oraz Eliminacji do Ogdlnopolskiej Olimpiady
mitodziezy w kalendarzu Podlaskiego Okregowego Zwigzku Kolarskiego jako XIV Wyscig Rusza Peleton dla kategorii
Dzieciecych i Amatorow.

2.2. Do Pucharu Polski zaliczone zostang wyniki zawodnikéw i zawodniczek w kategorii Elita M, Elita K, U-23 M,U-23
K, Junior, Juniorka, Junior mtodszy, Juniorka mtodsza ,Mtodzik, Mtodziczka

l1l. UCZESTNICTWO

3.1. W wyscigu prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki zgtoszeni przez macierzyste kluby, zweryfikowani w
Biurze Zawodow. Obowigzujg licencje na rok 2016 wydane przez Narodowe Federacje Kolarskie. Od kategorii junior,
junior mtodszy, mtodzik, zak wymagane bedg aktualne badania lekarskie. Zawodnicy bez licencji-Amatorzy startujg

na podstawie oswiadczen wypetnionych i podpisanych osobiscie w biurze zawoddw.

3.2. W wyscigu XCO prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy



> Elita mezczyzn (open) 19 lat i starsi
> Elita kobiet (open) 19 lat i starsi
> Ponizej 23 lat 19-22 lata

> Ponizej 23 lat kobiety 19-22 lata

» Junior 17-18 lat

» Juniorka 17-18 lat

> Junior mtodszy 15-16 lat

» Juniorka mtodsza 15-16 lat

» Miodzik 13-14 lat

» Miodziczka 13-14 lat

> Zak (chtopcy — dziewczeta) 11-12 lat

» Masters | i Amator 30-39 lat

» Masters Il i Amator 40 i starsi
» Cyklosport ,Amator 19-29 lat

3.3. Wszyscy uczestnicy Wyscigu ,,RUSZA PELETON” powinni posiada¢ ubezpieczenie OCi NW.
3.4. Zawodnicy i zawodniczki majg obowigzek startu w sztywnych kaskach zgodnie z przepisami PZKol.
3.5. Zgtoszenia do wyscigu XCO nalezy nadsyta¢ na formularzach zgtoszeniowych na adres e-mail organizatora.

apg@apg.pl i komisji sedziowskiej kaminski.poczta@gmail.com do dn.22.04.2016. Bedzie uruchomiony formularz

internetowy do zapiséw na stronie www.apg.pl

IV. BIURO WYSCIGU

4.1. Biuro wyscigu w dniu 23.04.2016 czynne bedzie od godz. 10:00 -20:00 (namiot organizatora) przy trasie
wyscigu w miejscu STARTU i METY — Polana Pietrasze ( czynne bedzie w czasie trwania wyscigu sztafet zgodnie z
programem ogtoszonym w regulaminie sztafet).W razie ztej pogody biuro wyscigu zostanie przeniesione do Zespotu

Szkét nr 6 w Biatymstoku ul. Pietrasze 29 ,15-131 Biatystok,

4.1. Biuro wyscigu w dniu 24.04.2016 czynne bedzie od godz. 8:00 -17:00 (namiot organizatora) przy trasie wyscigu w
miejscu STARTU | METY — Polana Pietrasze i czynne bedzie zgodnie z programem wyscigu XCO.

Zgtoszenia bedg przyjmowane do godz. 9:00 w dniu startu.

4.3. Przedstawiciele ekip muszg potwierdzi¢ udziat zawodnikdw prezentujac licencje w biurze zawoddw

4.4. Odprawy kierownikow ekip, treneréw z Organizatorem i Sedzig Gtéwnym w terminach okreslonych programem
minutowym wyscigéw.

V. TRENINGI

5.1. Oficjalny trening dozwolony jest wyfacznie po kontroli licencji i zakorczeniu wszelkich formalnosci
rejestracyjnych i wydaniu numerdw. Podczas treningu zawodnik musi posiada¢ numer.

5.2. Czas treningu zgodnie z programem

5.3. Podczas trwania zawoddéw zabrania sie przejazdéw treningowych.

VI. KLASYFIKACIJA. Zasady rozgrywania wyscigu ,,RUSZA PELETON” — Pucharu Polski


mailto:apg@apg.pl
mailto:kaminski.poczta@gmail.com

6.1. Wyscig XCO zostanie rozegrany zgodnie z przepisami UCI i PZkol. a w szczegdtach z niniejszym regulaminem

6.2. Wyscig XCO rozgrywany jest w klasyfikacji indywidualnej dla kazdej kategorii wiekowe;j.
Klasyfikacja druzynowa zgodnie z regulaminem Pucharu Polski MTB XCO 2016. opracowanym przez komisje MTB XC.

6.3. Ustawienie zawodnikdw i zawodniczek na starcie: jesli startujg w tej samej kategorii wiekowej jak w roku 2015
miejsca 1 -15 w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski MTB XCO 2015 ustawienie wedtug tej klasyfikacji z
uwzglednieniem w pierwszym szeregu aktualnych medalistéw Mistrzostw Polski MTB XCO jesli odpowiada to
kategorii.

Pozostali zawodnicy wedtug losowania.

6.4. Zdublowani zawodnicy muszg dokoriczy¢ okragzenie na ktérym zostali zdublowani a nastepnie opuscié¢ trase
wyscigu w miejscu do tego przeznaczonym. Bedg oni ujeci w wynikach wedtug kolejnosci ich wycofania z wyscigu.
W wynikach przy ich lokatach, podana bedzie ilos¢ nieprzejechanych okrazen.

VII. NAGRODY

W wyscigu XCO najlepsi zawodnicy i zawodniczki otrzymajg puchar za zajecie pierwszego miejsca oraz nagrody
pieniezne wg wykazu:

Elita U-23 Elita U-23 Junior Juniorka | Junior Juniorka
Mezczyzn Meiczyzni | Kobiet Kobiety mtodszy mtodsza
(open) (open)

1. 500zt zt+ 200 zt + 500 zt + 200 zt + 200 zt+ | 200 zt + 150 zt + 150 zt +
puchar puchar puchar puchar puchar | puchar puchar Puchar

2. 350 zt 150 zt 350 zt 150 zt 150 zt 150 zt 100 zt 100 zt

3. 250 zt 100zt 250 zt 100zt 100 zt 100 zt 80 zt 80 zt

4, 150 zt 150 zt 80 zt 80 zt 50 zt 50 zt

5. 100zt 100 zt 50 zt 50 zt 50 zt 50 zt

6. 100zt 100zt

7. 50zl 50zI

8. 50zt 50zt

Razem | 1550zl 450zt 1550zl 450zt 580zt 580zt 430zt 430zt

Suma nagréd 6020,- ztotych

W kategorii Masters-Amator |, Masters-Amator Il, Cyklosport-Amator, Mtodzik, Mtodziczka, Zak za pierwsze miejsce
Puchar i nagrody rzeczowe do 5 miejsc.

Wykaz minimalnych nagréd finansowych w klasyfikacji druzynowej PP MTB XCO
Miejsce Klasyfikacja druzynowa
1. 500 zt
2. 300 zt
3. 200 zt

W klasyfikacji druzynowej puchary do 3 miejsca.
Nagrody zostang wreczone bezposrednio podczas dekoracji

VIIl. POMOC TECHNICZNA/BUFETY



Pomoc techniczna dozwolona zgodnie z przepisami PZKol.
Do wyscigu XCO wprowadza sie dwa boksy pomocy technicznej zlokalizowane wraz ze strefami bufetu.

IX. CEREMONIA DEKORACII

Ceremonia dekoracji odbedzie sie zgodnie z programem minutowym. Zawodnicy majg obowigzek zgtosic sie do
dekoracji w strojach sportowych.

Do dekoracji zgtasza sie ilo$¢ zawodnikéw odpowiadajgca ilosci nagréd.
X. KARY

W zakresie kar obowigzujg przepisy PZKol

XI. PROGRAM WYSCIGU ,, RUSZA PELETON” PUCHAR POLSKI MTB

11.1. 23 KWIETNIA 2016 BIAtYSTOK — LAS PIETRASZE

16% - 20% Przyjmowanie zgtoszen w biurze wyscigu (namiot organizatora)
16% - 18% Oficjalny trening

11.2. 24 KWIETNIA 2016 BIALYSTOK — LAS PIETRASZE

8:00-9:30 Trening na oznakowanej trasie zawoddéw
9:30 Odprawa techniczna
9:40 Zak,Zaczka
10:00 Mtodzik, Mtodziczka
11:00 Junior Mtodszy ,Masters -Amator-Cyklosport
12:30 Elita Kobiet, Juniorka, Juniorka Mtodsza
14:00 Dekoracja | (Mfodzik, Mtodziczka, Junior Mfodszy, Masters,Amator,Cyklosport)
15:00 Elita Mezczyzn, Junior
17:00 Dekoracja Il (Elita Kobiet, Juniorka, Juniorka Mtodsza, Elita Mezczyzn, Junior)

Starty zostang rozdzielone dwuminutowgq przerwg dla wspdlnie startujgcych kategorii

Xll. TRASA

Do regulaminu dotgczone zostang mapa trasy i opis szczegétowy.

Wyscig XCO rozegrany zostanie na petli o dtugosci okoto 4 km.

Wyscig w kategoriach mtodzik, mtodziczka, juniorka mtodsza rozegrany zostanie na trasie uproszczonej z
pominieciem ,, dropéw”. Wjazd na ,dropy” bedzie zamkniety.

Wyscig kategorii zak i dzieci zostanie rozegrany na trasie wytyczonej indywidualnie o df. 950 m z jednym zjazdem i
jednym podjazdem.

Xlll. ZASADY FINANSOWANIA

13.1 koszty organizacyjne pokrywa organizator wyscigu

13.2. Koszty uczestnictwa pokrywajg zainteresowane kluby badz zawodnicy
13.3. Optata startowa zgodnie z przepisami PZkol ; kat Masters i Amator — 30zt
XV. ZASADY BEZPIECZENSTWA



Zawodnicy powinni stosowac sie do znakdw ostrzegawczych ustawionych wzdtuz trasy oraz
dostosowac sie do wskazan sedziow.

XVI. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE.

Zawodnicy majg obowigzek startowac w kaskach sztywnych.
XVIl. KOMISJA SEDZIOWSKA

Sedzig gtéwnym Pucharu Polski bedzie Pan Piotr Rusiecki.
XVIll. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Podczas wyscigu Pucharu Polski obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZkol
Badania — pobranie prébek zostang przeprowadzone pod adresem Zespot Szkédt nr 6 ul. Pietrasze 29 Biatystok

XIX. POMOC MEDYCZNA

19.1. Zlokalizowana przy trasie wyscigu w okolicach STARTU | METY

19.2. Placéwki NFZ

Samodzielny Szpital Miejski im. PCK
Biatystok, ul. Sienkiewicza 79
tel.85 664 85 19

Dzieciecy Szpital Kliniczny
Biatystok, ul. Waszyngtona 17
tel.85 745 05 00

Wojewddzki Szpital Zespolony

Biatystok ul. Wotodyjowskiego 2
tel.85 748 81 00

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku
Biatystok, ul. M. C. Sktodowskiej 24a

tel.85 831 80 00

XX. POSTANOWIENIA KONCOWE

20.1. Wszelkie dodatkowe informacje/ komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok biura zawodéw — zawodnicy
i opiekunowie majg obowigzek sie z nimi zapoznaé

20.2. Za wypadki spowodowane przez zawodniczki i zawodnikéw organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
Czyni sie odpowiedzialnych kierownikow ekip i treneréw za:

- przestrzeganie regulaminu i przepisdw wyscigu XCO i co za tym idzie przestrzeganie programu minutowego oraz
innych zalecen Komisji Sedziowskiej i organizatora.

20.3 Mycie rowerdw zorganizowane bedzie na posesji Zespotu Szkét nr 6 ul. Pietrasze 29
20.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu i powrotu z imprezy.

20.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy pozostawione, czy zagubione podczas wyscigu.



20.6. Nieznajomosc¢ regulaminu, jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatoréw i Komisje
Sedziowska za wyttumaczenie dziatan niezgodnych z jego postanowieniami.

20.7. We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem

wyscigu.

ORGANIZATOR
Wiestaw Kisielewski

Wiestaw Grabek



