Regulamin Wyscigu MTB — sztafet druzynowych
XIV ,,Rusza Peleton”.
Wyscig towarzyszacy Pucharowi Polski — | seria Biatystok 2016

Mistrzostwa Wojewoddztwa Podlaskiego.

I. ORGANIZATOR
= Uczniowski Klub Sportowy ,,WYGODA” Biatystok ul. Jesienna 8
= APG CO. W. Kisielewski, J. Kierdelewicz Sp .J. 15-545 Biatystok ul. Ciotkowskiego 157
=  Okregowy Zwigzek Kolarski w Biatymstoku Biatystok ul. Stowackiego 24
= Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Wtdkiennicza 2
Termin i miejsce:

23.04.2016, Biatystok, polana w Lesie Pietrasze, wjazd od ul. Pietrasze.

Il. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do startu w sztafecie druzynowej kluby przesytajg na adres:
UKS Wygoda

ul. Jesienna 8

15-151 Biatystok

e-mail : ukswygodabialystok@o02.pl, apg@apg.pl , kaminski.poczta@gmail.com

Kluby moga zgtosi¢ dowolng ilos¢ druzyn. Potwierdzenie zgtoszen musi nastgpic¢ najpdzniej przed rozpoczeciem

odprawy techniczne;.

Il. UCZESTNICTWO

W wyscigu prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki zgtoszeni przez macierzyste kluby, zweryfikowani w Biurze
Zawoddw. Obowigzuja licencje na rok 2016 wydane przez Narodowe Federacje Kolarskie. Od kategorii junior, junior
mtodszy wymagane bedg aktualne badania lekarskie. Zawodnicy bez licencji amatorzy startujg na podstawie
oswiadczen wypetnionych i podpisanych osobiscie w biurze zawoddéw.

W wyscigu uczestniczy¢ bedg sztafety ztozone z pary zawodnik i zawodniczka w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych:

junior mtodszy

® junior

miodziezowiec (ponizej 23 lat)

elita (open)

amator ( 18+ ) — cyklosport - masters ( bez ograniczen wiekowych )

IV. ODPRAWA TECHNICZNA
Kierownicy ekip przekazujg w kopercie sktad druzyn i kolejno$¢ zmian zawodnikOow. Lista startowa zostanie
opublikowana po ztozeniu sktadéw i kolejnosci startu wszystkich sztafet. Po ogtoszeniu kolejnosci nie mozna jej

zmienic.
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V. ROZSTAWIENIE DRUZYN:

Druzyny na starcie zostang rozstawione wedtug losowania

VI. SYSTEM ROZEGRANIA ZAWODOW:

Kazdy z zawodnikéw druzyny musi pokonac trase dwukrotnie na przemian z drugim zawodnikiem/zawodniczka

z druzyny np. (junior — juniorka — junior —juniorka). Zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci podanej na
odprawie technicznej.

Sztafety sg rozgrywane na krétkiej, widowiskowej i trudnej technicznie trasie.

Jedna runda powinna by¢ pokonywana przez najszybszych zawodnikéw w czasie ok. 4-7 minut.

Zmiany nastepujg w okreslonej strefie zmian. Aby zmiane uznac za prawidtowg startujgcy zawodnik musi zostac
dotkniety przez zawodnika konczgcego swojg zmiane (w dowolng czesc¢ ciata). Strefa zmian znajdowac sie bedzie w

okolicy startu i mety.

VII. ZWYCIEZCA zostaje druzyna, ktorej zawodnik (zawodniczka) startujgcy na 4 zmianie minie linie mety jako

pierwszy.

VIIl. NAGRODY :
W kategorii junior mtodszy:

= dyplomy do 5 miejsca

= puchary 1-3 miejsce

= nagrody rzeczowe do 3 miejsca
W kategorii junior

= dyplomy i puchary do 3 miejsca

= nagrody rzeczowe do 3 miejsca
W kategorii mtodziezowiec;

= dyplomy i puchary do 3 miejsca

= nagrody rzeczowe do 3 miejsca
W kategorii amator, cyklosport, masters, organizator dopuszcza do startu sztafety bez ograniczen wiekowych

Nagrody w tej kategorii:

®" miejsce 1-8 dyplomy

= miejsca 1-3 puchary

VIIl. ZASADY FINANSOWANIA:
Wszyscy uczestnicy zawoddow przyjezdzajg na zawody na koszt wiasny, organizator nie zapewnia noclegéw
i wyzywienia. Koszty organizacyjne wyscigu ponoszg organizatorzy.
Opftaty startowe zawodnikom z licencjg zgodnie z przepisami PzKol:
= Kategoria Junior od pary —2 x 10 zt = 20 zt
= Kategoria ponizej 23 lat od pary—2x 12 =24z



Kategoria ponizej 23 lat od pary —10 + 12 =22 zt
Kategoria Elita od pary — 10 + 16 = 26 zt

Kategoria amator, cyklosport, masters od pary —2 x 20 zt = 40 zt

IX. PROGRAM MINUTOWY:

10.00- 11.30 — Przyjmowanie zapiséw w biurze wyscigu ( namiot przy trasie ,trening na trasie sztafet )
12.00 — odprawa techniczna wyscigdéw sztafet

13.00 — start | wyscigu kategorii — Junior Mtodszy

14.00 — start 1l wyscigu kategorii - Junior, U-23, Elita OPEN, amator cyklosport masters

15.15 — Dekoracja zwyciezcow

Uwaga: organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany uktadu wyscigdw | i Il w zaleznosci od ilosci zgtoszonych

zespotéw. Ostateczna informacja zostanie podana podczas odprawy technicznej.

X. WYSCIG SZTAFET zorganizowany zostanie w miejscu : Biatystok LAS PIETRASZE.

Na trasie wyscigu MTB XCO Puchar Polski zostanie wydzielona runda od dfugosci ok. 2 km o czasie przejazdu 4-6

minut po najbardziej widocznych fragmentach z przejazdem przez strefe START i META.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZKol oraz niniejszym regulaminem .

Wyscig zostanie rozegrany bez wzgledu na pogode

Dekoracja zwyciezcéw odbedzie sie po zakonczeniu zawodow

Organizator wyscigu nie ubezpiecza zawodnikéw oraz oséb towarzyszacych od Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkdéw oraz Odpowiedzialnosci Cywilnej

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione i skradzione

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawodéw

W sprawach spornych i nie objetych regulaminem decyduje organizator oraz Sedzia Gtéwny.

Osoby poszkodowane w czasie wyscigu zostang przewiezione do:

Dzieciecego Szpitala Klinicznego

Biatystok, ul. Waszyngtona 17

Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku
Biatystok, ul. M. C. Sktodowskiej 24a

ORGANIZATOR
Wiestaw Kisielewski
Wiestaw Grabek



