
REGULAMIN 

Puchar Polski w Kolarstwie MTB XCO Tuchów 09-08-2015 

 

I. ORGANIZATOR 

1.1 Organizatorem wyścigu MTB XCO Tuchów jest: 

- Kolarskie Centrum Promocyjne 

ul. Rydza - Śmigłego 7 

33-100 Tarnów 

- Salon rowerowy Bieniasz Bike 

- Gmina i Miasto Tuchów 

- Kolarskie Centrum Promocyjne ,, Górskie Orły” Tarnów 

 

1.2 Z ramienia organizatora osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie wyścigu : 

- Dyrektor wyścigu: Bieniasz Mirosław tel. +48 600 980 949, tel/fax +48 146217985 

e-mail: mirek@bieniaszbike.pl, team@bieniaszbike.pl 

- Dyrektor techniczny: Tomasz Hudyka tel. +48 502 096 054 

e-mail: tomekhudyka@gmail.com 

- Marketing : Adrianna Bieniasz tel. +48 692 904 051 

e-mail: adriannabieniasz@gmail.com 

- Sędzia Główny: Krzysztof Dymek  tel: +48 668 257 575 

e-mail : krzysztofdymek@interia.pl 

Komisja sędziowska i jej skład zostanie opublikowany po delegowaniu przez Kolegium 

sędziów PZKol. 

 

1.3 Termin i miejsce: 

- Wyścig MTB XCO odbędzie się w dniu 09.08.2015 r.  

- Miejsce wyścigu; Siedliska - Lubaszowa, gmina Tuchów. 

- Wyścig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami  UCI i PZKol. 

 

II. KLASA WYŚCIGU 

2.1 Wyścig w kolarstwie górskim MTB XCO jest umieszczony w kalendarzu imprez sportowych 

Polskiego Związku Kolarskiego w części kolarstwo MTB w randze Pucharu Polski oraz w 

kalendarzu Małopolskiego Okręgowego Związku Kolarskiego 

2.2 Do Pucharu Polski zaliczone zostaną wyniki zawodników i zawodniczek w kategorii Elita, U-

23, Junior, Juniorka , Junior Młodszy i Juniorka Młodsza. 

 

III. UCZESTNICTWO  

3.1 W wyścigu prawo startu mają zawodnicy i zawodniczki zgłoszeni przez macierzyste kluby, 

zweryfikowani w Biurze Zawodów. Obowiązują licencje na rok 2015 wydane przez Narodowe 

Federacje Kolarskie. Od kategorii junior, juniorka, junior młodszy, juniorka młodsza, młodzik, 

młodziczka oraz żak (chłopcy i dziewczęta) wymagane będą aktualne badania lekarskie. 

3.2 W wyścigu MTB XCO prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy: 

- Elita mężczyzn (open)    19 lat i starsi 

- Elita kobiet (open)     19 lat i starsi 
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- Poniżej 23 lat     19-22 lata 

- Poniżej 23 lat kobiety    19-22 lata              

- Junior      17-18 lat 

- Juniorka      17-18 lat 

- Junior młodszy     15-16 lat 

- Juniorka młodsza     15-16 lat 

- Młodzik      13-14 lat 

- Młodziczka      13-14 lat 

- Żak (chłopcy - dziewczęta)    11-12 lat 

- Cyklosport      19 i starsi 

- Masters      30-39 lat 

- Masters I      40-49 lat 

- Masters II      50 i starsi 

- Amator (open)     19 i starsi 

3.3 Wszyscy uczestnicy wyścigu MTB XCO powinni posiadać ubezpieczenie OC i NW. 

3.4 Zawodnicy i Zawodniczki mają obowiązek startu w sztywnych kaskach zgodnie z przepisami 

PZKol. 

3.5 Zgłoszeń do wyścigu MTB XCO należy dokonywać za pomocą strony www.e-zawody.pl pod 

adresem: http://www.e-zawody.pl/registration/83/ 

3.6 Opłaty startowe: 

 

Kategoria wiekowa  Opłata startowa  Opłata startowa 

zgłoszenia w terminie  zgłoszenia po terminie 

 

Żak (chłopcy i dziewczęta) bez opłaty   bez opłaty 

Młodzik   bez opłaty   bez opłaty 

Młodziczka   bez opłaty   bez opłaty 

Junior mł.   bez opłaty   bez opłaty 

Juniorka mł.   bez opłaty   bez opłaty 

Junior    10 zł    20 zł 

Juniorka   10 zł    20 zł 

Elita Mężczyźni Open  16zł    32 zł 

Elita Kobiety Open  10 zł    20 zł 

Masters   20 zł    40 zł 

Amator    20 zł    40 zł 

Zgłoszenia internetowe będą przyjmowane do dnia 06.08.2015 r., po tym terminie opłata 

wpisowa zostanie podwojona. 

 

IV. BIURO WYŚCIGU  

4.1 Biuro wyścigu w dniu 09.08.2015 r. będzie otwarte od godziny 7:30 (namiot organizatora) 

przy trasie wyścigu w miejscu STARTU/METY - Zabiele i czynne będzie zgodnie z programem 

zawodów MTB XCO. 

4.2 Przedstawiciele ekip muszą potwierdzić udział zawodników prezentując licencje w biurze 

zawodów. 

http://www.e-zawody.pl/
http://www.e-zawody.pl/registration/83/


4.3 Odprawa techniczna kierowników ekip, trenerów z organizatorem i sędzią głównym w 

terminie określonym w programie minutowym zawodów. 

4.4 Kolejność startów; zawodnicy będą wyczytywani na start zgodnie z aktualną klasyfikacją 

generalną Pucharu Polski MTB XCO . Pozostali zawodnicy będą rozstawiani według losowania. 

 

V. TRENINGI 

5.1 Oficjalny trening dozwolony jest wyłącznie po kontroli licencji, zakończeniu wszelkich 

formalności rejestracyjnych i wydaniu numerów. Podczas treningu zawodnik musi posiadać 

numer na rower. 

5.2 Czas treningu zgodnie z programem minutowym zawodów. 

5.3 Podczas trwania zawodów zabrania się przejazdów treningowych. 

 

VI. KLASYFIKACJA. Zasady rozgrywania wyścigu MTB XCO - Puchar Polski 

6.1 Wyścig MTB XCO zostanie rozegrany zgodnie z przepisami UCI i PZKol., oraz niniejszym 

regulaminem. 

6.2 Wyścig MTB XCO rozgrywany jest wyłącznie w kategoriach indywidualnych dla każdej 

kategorii wiekowej. 

6.3 Czas trwania wyścigu dla poszczególnych kategorii wynosi: 

 

KATEGORIA WIEKOWA CZAS MINIMALNY CZAS MAKSYMALNY 

Elita + U23 1.30 1.45 

Junior  1.00 1.15 

Junior Młodszy 0.45 1.00 

Juniorka Młodsza 0.45 1.00 

Młodzik 0.30 0.45 

Żak 0.15 0.30 

Kobiety Open 1.30 1.45 

Kobiety Junior  1.00 1.15 

Kobiety Młodzik 0.30 0.45 

Masters i Amator 1.15 1.30 

 

6.4 Decyzję czy będzie stosowany przepis o 80% straty podejmuje sędzia główny po konsultacji 

z organizatorem. 

 

 

 

 



VII. NAGRODY 

W wyścigu MTB XCO w ramach Pucharu Polski najlepsi zawodnicy i zawodniczki otrzymują 

puchary oraz nagrody pieniężne według wykazu. W pozostałych kategoriach zawodnicy i 

zawodniczki otrzymują nagrody rzeczowe. 

Miejsc
e 

Elita/ 
Open 
Mężczyźni 

U-23 
Mężczyźni 

Elita/Open 
Kobiety 

U-23 
Kobiety 

Junior Juniorka Junior 
młodszy 

Juniorka 
młodsza 

1. 450 zł 200 zł 450 zł 200 zł 200 zł 200 zł 150 zł 150 zł 

2. 300 zł 150 zł 300 zł 150 zł 150 zł 150 zł 100 zł 100 zł 

3. 200 zł 100 zł 200 zł 100 zł 100 zł 100 zł   80 zł   80 zł 

4. 100 zł  100 zł    50 zł   50 zł   50 zł   50 zł 

5.   50 zł    50 zł    50 zł   50 zł   50 zł   50 zł 

6.   50 zł    50 zł      

 

Suma nagród finansowych 5160 – złotych 

Suma nagród rzeczowych 5000 - złotych 

 

W pozostałych kategoriach przewidziano puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe. 

 

VIII. POMOC TECHNICZNA/ BUFETY 

Pomoc techniczna dozwolona będzie zgodnie z przepisami PZKol. 

Na trasie wyścigu MTB XCO będą umieszczone dwa boksy pomocy technicznej/bufety. 

 

IX. CEREMONIA DEKORACJI 

Ceremonia dekoracji odbędzie się zgodnie z programem minutowym. Zawodnicy mają 

obowiązek zgłosić się do dekoracji w strojach wyścigowych. 

 

X. KARY 

W zakresie kar obowiązują przepisy PZKol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XI. PROGRAM WYŚCIGU MTB XCO PUCHAR POLSKI 

 

8:00-9:00 OFICJALNY TRENING NA TRASIE MTB 
XCO 

8:45  ODPRAWA TECHNICZNA 

9:00-9:45 WYŚCIG KATEGORII ŻAK (CHŁOPCY, 
DZIEWCZĘTA), MŁODZICZKA 

10:00-10:45 WYŚCIG KATEGORII MŁODZIK  

10:02-10:45 WYŚCIG KATEGORII JUNIORKA MŁODSZA 

11:00-12:00 WYŚCIG KATEGORII JUNIOR MŁODSZY 

11:02-12:20 WYŚCIG KATEGORII MASTERS, 
CYKLOSPORT, AMATOR 

12:20-13:50 WYŚCIG KATEGORII JUNIOR , ELITA 
KOBIET OPEN , JUNIORKA 

14:00 DEKORACJA I (żak, amator, młodzik 
,młodziczka , junior mł , juniorka mł, masters) 

14:40-16:10 WYŚCIG KATEGORII ELITE MĘŻCZYZN 
OPEN 

16:30 DEKORACJA II (kat. junior, juniorka , U-23 
K/M , Elita Open K/M ) 

 

XII. TRASA 

Wyścig MTB XCO rozegrany zostanie na okrążeniu o długości 4500 metrów. Trasa o 

naturalnym podłożu przebiegająca przez tereny leśne i trawiaste. Start i meta na drodze 

asfaltowej. 

 

XIII. ZASADY FINANSOWANIA 

13.1 Koszty organizacyjne pokrywa organizator wyścigu. 

13.2 Koszty uczestnictwa pokrywają zainteresowane kluby lub zawodnicy. 

13.3 Opłata startowa zgodnie z przepisami PZKol. ; Kategoria Masters i Amator - 20 zł 

 

XIV. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

Zawodnicy powinni stosować się do znaków ostrzegawczych ustawionych wzdłuż trasy oraz do 

poleceń sędziów i służb zabezpieczających. 

 

 

 

 



XV. OBOWIĄZKOWE WYPOSAŻENIE 

Zawodnicy mają obowiązek startować w kaskach sztywnych , numer powinien być umieszczony 

na kierownicy roweru oraz na plecach zawodnika. 

 

XVI. KOMISJA SĘDZIOWSKA 

Skład Komisji Sędziowskiej zostanie podany na odprawie technicznej. 

 

XVII. KONTROLA ANTYDOPINGOWA 

Podczas wyścigu Puchar Polski obowiązują przepisy antydopinogowe UCI i PZKol. 

 

XVIII. POMOC MEDYCZNA 

18.1 Punkt medyczny zlokalizowany będzie przy trasie wyścigu w okolicach STARTU/METY. 

18.2 Placówki NFZ w pobliżu miejsca rozgrywania zawodów; 

 

- Centrum Zdrowia Tuchów 

ul. Szpitalna 1 

33-170 Tuchów 

tel. +48 14 65 35 101 

 

- Wojewódzki Szpital w Tarnowie 

ul. Lwowska 178A 

33-100 Tarnów 

tel. +48 14 631 50 00 lub +48 14 631 56 05 

 

XIX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

19.1 Za wypadki spowodowane przez zawodniczki i zawodników organizator nie ponosi 

odpowiedzialności.  

Czyni się odpowiedzialnych kierowników ekip i trenerów za: 

- przestrzeganie regulaminu i przepisów wyścigu MTB XCO i co za tym idzie 

przestrzeganie programu minutowego oraz innych zaleceń Komisji Sędziowskiej i 

organizatora. 

19.2 Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy pozostawione, czy 

zagubione podczas wyścigu 

19.3 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas dojazdu 

do i powrotu z imprezy. 

19.4 Nieznajomość regulaminu, jego nieprzestrzeganie nie będą uznawane przez 

organizatorów i Komisję Sędziowską za wytłumaczenie. 

19.5 We wszystkich sprawach nie objętych regulaminem decyduje sędzia głównym w 

porozumieniu z organizatorem wyścigu. 

 

 

REGULAMIN ZATWIERDZONO W DNIU: 


